
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ΠΟΔΗΛΑΤΑ ΒΜΧ  
 

 
 
 

Handlebar Grip                                                                                                                             Brake Lever 
Handlebar Stem                                                                                                                              Handlebar 
Head Set                                                                                                                                  Front Reflector 

Seat 
Quick Release 
Rear Reflector 
Seatpost 
Seat Stay 
Wheel Reflector 

Head Tube 
Top Tube 

Brake Control Cable 
 
 

Front Brake 
Front Fork 
Brake Pad 

Wheel Reflector 
Spokes 

Front Hub 
 
 
 
 

Down Tube 
Seat Tube 

 
 
 
 

Chain 
Rear Sprocket 

Training Wheels 
(16” and smaller) 

 
Pedal 

Crank Arm 
Chain Wheel 
Chain Guard 

Rim 
Tire 

Retaining Washer 
Tire Valve 
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  ΣΩΣΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΠΛΑΙΣΙΩΝ  
Κατά  την επιλογή ενός νέου ποδηλάτου, η σωστή επιλογή του µεγέθους πλαισίων είναι µια πολυ σηµαντική εκτίµηση ασφάλειας.  

 
 
 

CAUTION 
Για την ασφαλή και άνετη οδήγηση πρέπει  

να υπαρχει ένα κενό  τουλάχιστον 1 ίντσας 

µεταξύ της inseam περιοχής του προοριζόµενου 

αναβάτη και του τοπ σωλήνα του πλαισίου 

ποδηλάτων, ενώ ο αναβάτης καβαλικεύει το 

ποδήλατο και µε τα δύο πόδια επίπεδα στο έδαφος

WARNING 
 Εάν το ποδήλατο είναι πάρα πολύ µεγάλο,ο αναβάτης δεν µπορεί να 
φθάσει  
τα πεντάλια εύκολα, ή το έδαφος κατά το παύση το οποιο  µπορεί να 
οδηγήσει στην απώλεια ελέγχου ή/και τραυµατισµού.  
 

 
 
ΑΣΦΑΛΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗ ΜΕΓΕΘΟΥΣ  ΓΙΑ ΤΑ ΠΟΔΗΛΑΤΑ ΝΕΑΡΩΝ ΚΑΙ ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΩΝ 
Υποτίθεται ότι το ποδήλατο που έχετε αγοράσει ταιριαζει  σωστά για το χρήστη. Μερικοί γονείς κάνουν το λάθος αγοραζοντας ένα ποδήλατο πάρα 
πολύ µεγάλο για τον προοριζόµενο αναβάτη, σκεπτοµενο ότι το παιδί «αυξανεται» σε µεγεθος. Πρέπει να υπάρξει ένα ελάχιστο κενο 1 ίντσας επάνω 
από το υψηλότερο σηµείο του τοπ σωλήνα όταν καβαλικεύει το παιδί το ποδήλατο και µε τα δύο πόδια στο έδαφος (δείτε το σχέδιο κατωτέρω) 
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1. Allen key wrenches: 4 mm, 5 mm, 6 mm, 8 mm 
2. Adjustable wrench 
3. Tire lever 
4. Standard Phillips head screwdriver  1 2 3 4

 

5. Open end or pedal wrench 15 mm 
6. Standard slip joint pliers 
7. Tire pump 
8. Standard flat head screwdriver 

 
 

5 6 7 8 
 
 
 
 
 
 
 

TRAVEL TOOLS 
 

1. Spare Tube 
2. Patch Kit 
3. Pump 
4. Tire Levers 
5. Multi-tool 
6. Change (phone call) 

 
1 2      3 4 
 
 
 
 
 
5 5 6 
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   ΤΕΧΝΙΚΗ ΤΗΣ ΣΤΡΟΦΗΣ 
Φρεναρετε ελαφρώς πρίν στριψετε και προετοιµάστε να κλίνετε το σώµα σας προς στη στροφη .Διατηρήστε το εσωτερικό πεντάλι  
στη θέση 12 η ώρα και κατευθυνετε ελαφρώς το εσωτερικό γόνατο στην κατεύθυνση που γυρίζετε. Κρατήστε το άλλο πόδι ευθύ, όχι µην κανετε 
πεντάλι  στις ανοιχτες ή κλειστές στροφες 

  
ΚΑΝΟΝΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ  
Για να αποφύγετε ένα ατύχηµα, διδάξτε στα παιδιά τις καλές δεξιότητες οδήγησης µε έµφαση στην ασφάλεια από  νεαρή ηλικία 
 

1.παντοτε  να φορατε  ένα κατάλληλα ταριαστο κράνος.  
2.µην παιζετε σε αυτοκινητοδροµους ή το δρόµο.  
3. µην οδηγειτε στους δρόµους µε έντονη κίνηση. 
4.µην οδηγειτε τη νύχτα. 
5.υπακουετε σε 
όλους τους κανονες κυκλοφορίας, ειδικά σε πινακιδες 
stop  και σε κόκκινα φαναρια. 

 
 

6.Να προσεχετε άλλα οδικά οχήµατα πίσω και κοντά. 
7.Πρίν µπειτε σε µια οδό: σταµατηστε, δειτε αριστερα 
,δεξιά, και αριστερα πάλι για την κυκλοφορία.  
8.Εάν οδηγειτε σε κατηφορα, να είστε πρόσθετα 
προσεκτικός. Επιβραδύνετε χρησιµοποιώντας τα 
φρένα και διατηρήστε τον έλεγχο της οδήγησης. 
9.Μην βγάλτε ποτέ τα χέρια σας από το τιµονι, ή 
τα πόδια σας από τα πεντάλια κατά την οδηγηση στην κατηφορα 

 
 
 

CAUTION 
Η επιτροπη προστασιας του καταναλωτη συµβουλευει ότι η οδηγηση ποδηλατων ροδας µικρης διαµετρου σε µεγαλες 
ταχυτητες µπορει να οδηγησει σε ασταθεια και δεν προτεινεται 

 
 
 
Τα παιδια θα πρεπει να γνωριζουν ολους τους πιθανους κινδυνους οδηγησης και τη σωστη οδηγικη 
συµπεριφορα πριν βγουν στους δροµους. 

 
 

ΜΗΝ ΤΟ ΑΦΗΣΤΕ ΜΕΧΡΙ ΤΗ ΔΟΚΙΜΗ ΚΑΙ ΤΟ ΛΑΘΟΣ 
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FIGURE X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WARNING 
. 

Μια χαλαρή βίδα στο στέλεχος µπορεί να προκαλέσει απώλεια 

του ελέγχου της οδήγησης και να οδηγήσει σε σοβαρό 

τραυµατισµό ή θάνατο. Το στέλεχος πρέπει να είναι αρκετά 

σφιχτό ώστε το σφηνοειδές παξιµάδι  να εφαρµόσει εντός της 

εσωτερικής επιφάνειας του σωλήνα του τιµονιού

TIMONI 
Τα περισσότερα ποδήλατα είναι εξοπλισµένα µε quill stem ( σχήµα Χ ) 
. Για να 
τοποθετήσετε το τιµόνι,  αφαιρέστε το προστατευτικό κάλυµµα από το 
σφηνοειδές άκρο της βίδας του στελέχους και χαλαρώστε τη βίδα 
χρησιµοποιώντας κλειδί Allen 6 χιλιοστών . Ορισµένα µοντέλα µπορεί 
να χρησιµοποιούν µια εξαγωνική βίδα 13 χιλιοστών αντί για βίδα  
κλειδιού Allen. Τοποθετήστε το στέλεχος του τιµονιού στην κορυφή 
του σωλήνα του τιµονιού η οποίο είναι το άνω άκρο του πιρουνιού 
που έχει εισαχθεί από το εργοστάσιο , διασφαλίζοντας ότι όλα τα 
καλώδια είναι χωρίς µπερδέµατα . Σφίξτε τη βίδα του στελέχους 
παρατηρώντας το σηµείο Ελάχιστης Εισαγωγής και ελέγχοντας ότι τα 
πιρούνια και το τιµόνι κοιτάνε προς τα εµπρός. Αφού ελέγξετε τη βίδα 
του στελέχους(βλ. Σηµαντική σηµείωση παρακάτω) , ρυθµίστε το 
τιµόνι στη σωστή θέση . Αφού το στέλεχος του τιµονιού έχει 
τοποθετηθεί µέσα στο σωλήνα του τιµονιού, το οποίο είναι το 
κορυφαίο άκρο του πιρουνιού, και τα δυο κοµµάτια  έχουν στερεωθεί 
στον κορυφαίο σωλήνα, η λειτουργία της βίδας του στελέχους πάνω 
στο σφηνοειδές παξιµάδι συνδέεται µε το εσωτερικό του σωλήνα του 
τιµονιού για να σχηµατίσουν ένα στέρεο οδηγικό υποστύλωµα 
 
. ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ : Ελέγξτε την ασφάλεια του στελέχους 
του τιµονιού µέσα στον σωλήνα του τιµονιού του µπροστινού 
πιρουνιού µε σύσφιξη του µπροστινού τροχού ανάµεσα στα 
γόνατά σας και προσπαθήστε να µετακινήσετε το τιµόνι ή / και 
το στέλεχος από πλευρά σε πλευρά . Το τιµόνι δεν θα πρέπει να 
κινείται ανεξάρτητα από τον µπροστινό τροχό κατά την 
εφαρµογή πίεσης. 
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Μπορείτε να ρυθµίσετε το ύψος του 
τιµονιού µε την ρύθµιση του ύψους 
στελέχους. Ένα στέλεχος έχει χαραγµένο 
ή σφραγισµένο σηµάδι στον άξονά του 
που ορίζει την  " Ελάχιστη Εισαγωγή" ή 
"Μέγιστη Εξαγωγή" . Το σηµάδι αυτό δεν 
πρέπει να είναι ορατό πάνω από το 
headset . Υπάρχουν διαφορετικές µορφές 
σφιγκτήρων του τιµονιού , αλλά όλοι 
προσδένονται στο ποδήλατο µε µια 
στελεχιαία βίδα και ένα σφηνοειδές 
παξιµάδι. Χαρακτηριστικό του ποδηλάτου 
BMX είναι η διαµόρφωση four bolt pillow 
block όπως φαίνεται από τα παραπάνω . 
Βλέπε σελίδα 83 για τη ρύθµιση αυτού 
του συνδετικού υλικού. 
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 ΦΡΕΝΑ ΤΥΠΟΥ V 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Αν τα φρένα σας δεν είναι ήδη συναρµολογηµένα,  πάρτε το προστατευτικό κάλυµµα καλωδίου και περάστε το καλώδιο 
µέσα από την µεγαλύτερη οπή του. Το καλώδιο θα σταµατήσει στο άλλο άκρο του προστατευτικού. Σύρετε το καλώδιο µέσα 
από το µεταλλικό προστατευτικό του δεξιού βραχίονα φρένων, ενέργεια που θα αναγκάσει το προστατευτικό κάλυµµα να 
σφηνώσει µέσα του. Βεβαιωθείτε ότι το προστατευτικό κάλυµµα καλωδίου έχει ενωθεί σωστά µε το µεταλλικό  
προστατευτικό. Περάστε στο καλώδιο το ελαστικό προστατευτικό και φροντίστε να βρίσκετε ανάµεσα στους δύο βραχίονες. 
Έπειτα, χαλαρώστε την βίδα στερέωσης των 5 mm που βρίσκεται στον αριστερό βραχίονα και περάστε το καλώδιο κάτω 
από τη ροδέλα συγκράτησης. Φροντίστε ανάµεσα στο τέλος του µεταλλικού  προστατευτικού και της βίδας στερέωσης να 
υπάρχουν τουλάχιστον 39 mm καλωδίου. Μόλις τελειώσει η τοποθέτηση του καλωδίου τσεκάρετε αρκετές φορές την 
απόσταση ανάµεσα στα τακάκια και την ζάντα πατώντας το µοχλό του φρένου. Όταν το φρένο δεν είναι πατηµένο η 
παραπάνω απόσταση πρέπει να είναι 1 mm. Όταν το φρένο πατιέται θα πρέπει τα τακάκια να ακουµπάνε τη ζάντα (ποτέ τη 
ρόδα) µε το µπροστινό τους µέρος να ακουµπά ελάχιστα πιο γρήγορα από το πίσω. Εάν αυτή η συµπεριφορά δεν 
επιτυγχάνεται, πρέπει να γίνουν ρυθµίσεις. Χαλαρώστε τους βραχίονες ή αυξοµειώστε το µήκος του καλωδίου προκειµένου 
να επιτευχθεί η επιθυµητή συµπεριφορά. 
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V-BRAKE 
 

1. 1. Τοποθετείστε τους βραχίονες των φρένων πάνω στον 
σκελετό του ποδηλάτου, περνώντας  µέσα από τις οπές 
τους τις ειδικές διαµορφώσεις που βρίσκονται πάνω στο 
πλαίσιο και ασφαλίστε τους µε τα µπουλόνια στερέωσης. 

2 
Ενώ πιέζετε τα φρένα πάνω στη ζάντα, ρυθµίστε την απόσταση ανάµεσα στους 
βραχίονες µε την εναλλαγή της θέσης των ροδελών Β ώστε η διάσταση Α  να 
είναι µεγαλύτερη  των 39 mm. 
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3. Ενώ πιέζετε τα φρένα πάνω στη ζάντα, 
σφίξτε το παξιµάδι στερέωσης για τους 
βραχίονες 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 4 Περάστε το καλώδιο µέσα από το προστατευτικό κάλυµµα 
και το µεταλλικό  προστατευτικό, αφού πρωτα βεβαιωθείτε ότι 
έχουν ενωθεί σωστά. Φροντίστε η απόσταση ανάµεσα στα 
τακάκια και στη ζάντα να είναι 1 mm και σφίξτε τη βίδα 
στερέωσης. 

. 

 

5. Με την βίδα ρύθµισης τάσης ελατηρίου 
ρυθµίστε τη σκληρότητα των φρένων 

 

 
 
 

6.  
Πατήστε το µοχλό των φρένων 10 φορές για να σιγουρευτείτε ότι η 
συναρµολόγηση έχει γίνει σωστά και ότι λειτουργούν.  

 
 
      
   
 
 
   
 

1 mm   1 mm 
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. ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΩΝ ΦΡΕΝΩΝ 
Πατήστε κάθε µοχλό φρένων για να βεβαιωθείτε ότι δεν υπάρχει κανένα δέσιµο και ότι τα 
τακάκια των φρένων είναι αρκετά σκληρά για να σταµατήσουν τις ζάντες του ποδηλάτου. 
Τα τακάκια πρέπει να ρυθµιστούν έτσι ώστε να είναι 1-2 mm µακρυά από τη ζάντα, όταν 
τα φρένα δεν είναι πατηµένα. Επίσης, τα τακάκια των φρένων πρέπει να είναι 
τοποθετηµένα κεντρικά πάνω στη ζάντα έτσι ώστε το οπίσθιο τµήµα του κάθε τακακίου 
των φρένων να είναι περίπου 0,5 έως 1,0 χιλιοστό µακρύτερα από τη ζάντα από ότι  το 
εµπρόσθιο τµήµα των τακακίων 

 
TRAINING WHEEL 

 
WARNING 

Μην οδηγείτε το ποδήλατο όταν τα φρένα δεν λειτουργούν σωστά. Για να ελέγξετε,  
,πατήστε τα φρένα, ενώ οδηγείτε το ποδήλατο για να βεβαιωθείτε ότι θα σταµατήσει. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΤΡΟΧΟΥ 
1.Τοποθετηστε το σύνδεσµο του σκελετού πάνω στο οπίσθιο αξονικό παξιµάδι  µε την καρτέλα που βρίσκεται στην υποδοχή του άξονα πλαισίου. 
2. Τοποθετήστε  στήριγµα πάνω στο σύνδεσµο του σκελετού  και ασφαλίστε µε το παξιµάδι χρησιµοποιώντας 15 mm κλειδί ή γαλλικό κλειδί.  

3. Η επιµήκης οπή στο στήριγµα επιτρέπει την ανύψωση ή το χαµήλωµα των τροχών στο σωστό ύψος. Μόλις καθοριστεί το κατάλληλο ύψος, ασφαλίστε 
το στήριγµα στη θέση του σφίγγοντας το παξιµάδι µε ασφάλεια. 
ROTORS 
Μερικά freestyle BMX ποδήλατα είναι εξοπλισµένα µε ένα detangler 

σύστηµα που επιτρέπει το τιµόνι να γυρίσει 360 µοίρες χωρίς να 

µπλεχτούν τα καλώδια 

 CAUTION 
Τα ποδήλατα που δεν είναι εξοπλισµένα µε rotors, δεν έχουν αυτή 
δυνατότητα να γυρίζουν το τιµόνι 360 µοίρες. 

Είναι πολύ σηµαντικό αυτό το σύστηµα να έχει ρυθµιστεί σωστά. Η εγκατάσταση 
θα πρέπει να γίνεται µόνο από εξειδικευµένο τεχνικό ποδηλάτων µε τα σωστά 
εργαλεία.  
 
Άνω καλώδιο 
1. Πρώτα συνδέστε το κυλινδρικό άκρο του άνω καλωδίου στη µανέτα του πίσω 
φρένου. Βεβαιωθείτε ότι το περίβληµα του µακρύ καλωδίου είναι στην κορυφή 
του περιβλήµατος του µικρού καλωδίου,  διαφορετικά το άνω καλώδιο θα έχει 
µια στρέβλωση. 
2. Περάστε το µακρύ καλώδιο στο τιµόνι (κάτω από το οριζόντιο δοκάρι) µαζί µε 
το µικρό καλώδιο, στην ίδια πλευρά µε τη µανέτα του πίσω φρένου. 
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ΠΑΡΑΚΑΛΩ ΠΡΟΣΕΞΤΕ: Δεν είναι ικανοί όλοι οι άξονες να δεχτούν καρφιά. Παρακαλώ συµβουλευτείτε τον τοπικό 
ειδικό ποδηλάτων εάν έχετε απορίες. Μερικά ποδήλατα ΒΜΧ  ταιριάζουν µε δύο ή τέσσερα καρφιά. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NON-THREADED 
Βεβαιωθείτε ότι όλα τα παξιµάδια είναι βιδωµένα µε 
κλειδί των 15 mm ή γαλλικό κλειδί. Τοποθετήστε τη 
θολωτή ροδέλα(εάν παρέχεται) πάνω από τον άξονα 
και το παξιµάδι.Τοποθετήστε το καρφί στον άξονα και 
χρησιµοποιώντας το παρεχόµενο εργαλείο ή έναν 
υποδοχέα 15 mm και επέκταση οδηγού, βιδώστε το 
παξιµάδι στον άξονα.Σφίξτε το παξιµάδι δεξιόστροφα 
µέχρι τέλους. Επαναλάβετε για τα υπόλοιπα καρφιά. 
 

THREADED 
Αυτό το είδος καρφιού είναι εσπειραµένο ώστε να 
ταιριάζει στον άξονα.Βεβαιωθείτε ότι τα παξιµάδια του 
άξονα είναι βιδωµένα µε κλειδί των 15 mm ή γαλλικό 
κλειδί.Τοποθετήστε τη θολωτή ροδέλα (εάν παρέχεται) 
πάνω από τον άξονα και το παξιµάδι και βιδώστε το 
καρφί στον άξονα στρίβοντας δεξιόστροφα µέχρι 
τέλους.. 
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Seat 
Clamp  Seatpost 

 
Quick 

Release 
 
 

Adjusting Nut 

ΣΕΛΑ ΚΑΙ ΣΤΗΡΙΓΜΑ ΣΕΛΑΣ 
Προσαρµόστε τη σέλα στο στήριγµά της χαλαρώνοντας τα 
παξιµάδια στο σφιγκτήρα του καθίσµατος. Σφίξτε µερικώς τα 
παξιµάδια στο σφιγκτήρα στρίβοντας κάθε πλευρά εξίσου µέχρι η 
σέλα να στερεωθεί, αλλά να µπορεί ακόµη να στραφεί. Εισάγεται 
τη σέλα στο σκελετό του ποδηλάτου και ρυθµίστε τη στο 
κατάλληλο ύψος. Το στήριγµα της σέλας πρέπει να εισαχθεί στο 
ελάχιστο µέχρι το σηµείο <<Ελάχιστη Εισαγωγή>> που είναι 
σηµειωµένο στο στήριγµα. Εάν είναι εξοπλισµένο µε σφιγκτήρα 
απασφάλισης, σφίξτε το προσαρµοστικό παξιµάδι χειρωνακτικά 
και µετακινήστε το µοχλό του σφιγκτήρα απασφάλισης στην 
πλησιέστερη θέση. Θα πρέπει να αισθάνεστε µια υπολογίσιµη 
αντίσταση όταν µετακινείτε το µοχλό. Εάν όχι,ξαναανοίξτε και 
ξανασφίξτε το µοχλό, µετά µετακινήστε τον στην πλησιέστερη 
θέση,έτσι ώστε να είναι σε ευθεία µε το σκελετό, όπως εικονίζεται. 
Βεβαιωθείτε ότι το χείλος στο συνδετικό σφιγκτήρα ταιριάζει 
απόλυτα µε την κορυφή του κάθετου σωλήνα του σκελετού. Μετά 
την εισαγωγή του στηρίγµατος της σέλας, σφίξτε τη συνδετική 
βίδα προσεκτικά. Τοποθετήστε την κορυφή της σέλας παράλληλα 
µε το έδαφος.  Σπρώξτε το µπροστινό µέρος της σέλας πάνω και 
κάτω για να ταιριάξουν οι οδοντώσεις. Οι οδοντώσεις πρέπει να 
ταιριάξουν απόλυτα για να διασφαλιστεί µια σταθερή θέση 
οδήγησης. Σφίξτε προσεκτικά το παξιµάδι στο σφιγκτήρα της 
σέλας. Εάν υπάρχει παξιµάδι και στις δύο πλευρές του 
σφιγκτήρα,σφίξτε το καθένα εναλλάσσοντας το ένα µε το άλλο. 
Ελέγξτε για το σφίξιµο κουνώντας τη σέλα από άκρη σε άκρη και 
από µπροστά προς τα πίσω. Εάν η σέλα κουνιεται στο σφιγκτήρα 
της θέσης ή της απασφάλισης, επανατοποθετήστε και ξανασφίξτε 
τον κατάλληλο σφιγκτηριακό µηχανισµό. 
 
 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Απλά ποδήλατα µπορεί να είναι 
εξοπλισµένα µε στήριγµα σέλας ανάρησης (βλ. 
διάγραµµα-πάνω αριστερά)



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ΤΕΛΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 
Τοποθετήστε επιπρόσθετα εξαρτήµατα τα οποία παρέχονται 
Με το ποδήλατό σας.  

 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το ποδήλατό σας µπορεί να είναι 
εξοπλισµένο µε διαφορετικού είδος στοιχεία από αυτά 
που απεικονίζονται  

 
Ανακλαστήρες: Εάν δεν είναι ήδη ενσωµατωµένος, ενσωµατώστε τις 
βάσης τον ανακλαστήρα στο ποδήλατο (βλέπε στλ. 20). Τοποθετήστε τον 
άσπρο ανακλαστήρα στο µπροστινό υποστήριγµα και τον κόκκινο 
ανακλαστήρα στο οπίσθιο υποστήριγµα γλιστρώντας τους ανακλαστήρες 
πάνω από τα υποστηρίγµατα (βλ. διάγραµµα στλ.19) και βεβαιωθείτε ότι η 
καρτέλα εφάπτεται στο κορυφαίο βαθούλωµα του υποστηρίγµατος. Είναι 
σηµαντικό να βεβαιωθείτε ότι όλες οι συνδέσεις είναι ενωµένες προσεκτικά 
και ότι οι ανακλαστήρες είναι σε κατάλληλη γωνία.    

Τακάκια: Εάν το ποδήλατό σας είναι εξοπλισµένο µε τακάκια τυλίξτε 
αφρολέξ εσωτερικό µαξιλαράκι γύρω από την κατάλληλη ράβδο. 
Τοποθετήστε το εξωτερικό κάλυµµα πάνω από το εσωτερικό µαξιλάρι και 
πιέστε το Velcro προσεκτικά. Γυρίστε το τακάκι έτσι ώστε το Velcro να 
βλέπει το έδαφος.   
Προστατευτικά αλυσίδας: Εάν δεν είναι ήδη ενσωµατωµένα , ενσωµατώστε 
το προστατευτικό αλυσίδας στο σκελετό του ποδηλάτου,χρησιµοποιώντας τα 
εργαλεία που παρέχονται. Προσοχή στην τοποθέτηση διασφαλίζοντας το 
προστατευτικό δεν µπλέκεται µε την αλυσίδα. 
Πίεση ελαστικών: Ελέγξτε την πίεση των ελαστικών, φουσκώστε 
µέχρι το σηµείο που προτείνεται στα πλάγια των ελαστικών. 

 
CAUTION 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rear 
Reflector 
(red) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Front 
Reflector 

(white) 

Πριν οδηγήσετε, βεβαιωθείτε ότι όλα τα παξιµάδια, 
Οι βίδες και τα εξαρτήµατα στο ποδήλατο έχουν 
Στερεωθεί σωστα. 

Chain Guard 
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